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Beste tuinliefhebbers. Hierbij de 2d€ njeuwsbrief van dit jaar, met daarin de volgende
onderwerpen:

. Ledenaanbieding

. Instagram gebruiken....

Voorjaarsweekend: Feiten & fabels over tuinieren 22-23 maart

Maandag 24-03-2025 Lezing "Planten als bron van medicijnen..."

. Dinsdag 1 april 19.30 uur: Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering KMTP Groei & Bloei
afd. Gooi-Noord
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1. Ledenaanbieding

Bestel kleurige biologische zomerbloeiers met korting!

De bodem begint al zachtjes op te warmen. En wat is er nu leuker dan binnenkort kleurige zomerbollen
in de grond stoppen waar je maandenlang plezier van hebt? Wel graag biologisch natuurlijk. Want
daarmee help je de natuur binnen en buiten je eigen tuin.

Groei & Bloei heeft samen met bloemoloog.nl drie mooie pakketten met zomerbollen samengesteld, elk
met een eigen thema. Dat maakt kiezen wel zo makkelijk.

Pakket 1

Ook leuk voor bijen!
Van € 9,00 voor € 8,-

Liatris, Abessijnse gladiool en dahlia ‘Hartenaas’. Qua kleur en vorm passen hun bloemen perfect bij
elkaar. Daarbij zijn het ware insectentrekkers.

e Liatris spicata (3x)
¢ Abessijnse gladiool (5x)
¢ Dahlia ‘Hartenaas’ (1x)

Link: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-knollen/79235/actie-biologische-zomerbollen-ook-leuk-
voor-bijen




Pakket
OO0K LEUK VOOR BIJEM

€8,-

Blsermaboog.nl

Pakket 2

Pluktuinpakket

Van € 18,00 voor € 16,-

Er zit een warm-oranje boldahlia in, twee dikgevulde gladiolen in roze en rood, aangevuld
met de sprankelende, open dahlia ‘Bright Eyes’. Hier spatten de vonken vanaf!

e Dahlia ‘Sylvia’ (1x)

e Dahlia ‘Bright Eyes’ (1x)

e Gladiool ‘Red Live Oak’ (5x)
¢ Gladiool ‘Karma’ (5 x)

Link: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-knollen/79237/actie-biologische-zomerbollen-
pluktuinpakket

Pakket
PLUKTUIN

Blsermaboog.nl

Pakket 3

Ton-sur-ton
Van € 15,00 voor €13,50

Drie verschillende dahlia’s in ton-sur-ton. ‘Totally Tangerine’ is zacht oranje met een roze
gloed. De voorname ‘Walzing Mathilda’ lijkt inderdaad te dansen, er zit beweging in haar
oranjeroze bloemblaadjes. ‘Phyllis Farmer’ is bolrond en showt roze in allerlei nuances.
Niet alleen de kleuren van de dahlia’s in dit pakket schuren lekker tegen elkaar aan, ook
de combinatie van hun bloemvormen is spannend.

e Dahlia ‘Totally Tangerine’ (1x)
e Dahlia ‘Walzing Mathilda’ (1x)
e Dahlia ‘Phyllis Farmer’ (1x)



Link: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-knollen/79238/actie-biologische-zomerbollen-
ton-sur-ton

Pakket
TOM SUR TOM

€ 13,50

Bestel de biologische bollen in onze webshop. Je betaalt slechts € 7,50 verzendkosten per
bestelling.

2. Instagram gebruiken....

Instagram gebruiken, leer het samen met andere Groei & Bloei leden

Wil jij aan de slag met Instagram, maar weet je niet goed waar te beginnen? Of heb je al een account,
maar wil je meer bereik en impact? Dan is dit jouw kans.

Als lid van Groei & Bloei kun je gratis deelnemen aan onze mini Masterclass Instagram. In zes
korte en praktische Teams-sessies laten we je stap voor stap zien hoe je Instagram effectief
gebruikt.

Een account aanmaken en instellen

Handige tips om goed te communiceren

Wat werkt wél en wat kun je beter vermijden?
Story's en Reels maken en delen

We gebruiken voorbeelden van de Instagram-accounts van onze eigen Groei & Bloei-afdelingen, zodat
je meteen leert van de praktijk. Aan het einde van de reeks kun je zelf een Story of Reel de wereld in
slingeren.

Of je nu mee wilt doen om je eigen Groei & Bloei-afdeling beter in beeld te brengen of gewoon privé
wilt oefenen — iedereen is welkom!

* Vanaf 26 maart t/m 30 april, elke woensdagavond om 19:30 uur
¢ Duur: 30 minuten per sessie

We nemen de tijd, zodat iedereen het goed kan volgen!
Aanmelden?

Meld je aan via het secretariaat van je eigen afdeling, e-mail: wencvanderheijden@planet.nl Zij
houdt bij wie er mee doen en controleert of je lid bent. Na deze controle sturen wij je de link om deel te
nemen.

Doe mee en ontdek de kracht van Instagram
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3. Voorjaarsweekend: Feiten & fabels over tuinieren 22-23 maart

Nepnieuws is ook doorgedrongen in de wereld van tuinieren. Echte kennis over tuinieren, planten en
biodiversiteit is genuanceerd en opgebouwd door jarenlange ervaring. Berichten over hoe je het beste
kan tuinieren spreken elkaar vaak tegen. Dat roept vragen op. Antwoorden zijn soms ongenuanceerd,
niet altijd op feiten gebaseerd en in andere gevallen wordt een mening gegeven.

Tijdens dit Voorjaarweekend delen experts met veel praktijkervaring en gedegen vakkennis de feiten en
ontkrachten de fabels over tuinieren. Een paar voorbeelden van de kennissessies die je kunt
verwachten:

- Hans Kramer van de Hessenhof vertelt over de verschillen tussen biologische planten en zogenaamde
‘plofplanten’. Wat zijn nu echt goede nieuwigheden, goed geteste planten versus snelle winstpakkers?

- Tinka Chabot vertelt over snoeien. Niet precies welk takje je wanneer moet wegknippen, maar op zo’n
manier dat je laat merken dat je de boom of struik snapt!

- Hein Meeuwissen deelt het ongefilterde en eerlijke verhaal over zijn bloembollenkwekerij en -handel in
een sector die de laatste tijd niet altijd positief in het nieuws is.

- Jaap Smit van Arboretum Trompenburg Kijkt vooruit naar stadsbomen in een veranderend klimaat.
Redden we het met beuken, eiken en kastanjebomen?

- Jasper Helmantel van Cruydt-Hoeck spreekt over bloemenmengsels. Hoe creéer je een echt goede
bloemenweide en hoe onderhoud je die? Wanneer is het belangrijk is om voor inheems te kiezen?

Programma

- Op beide dagen is er een vragenuurtje met een echte tuinbaas van het Gilde voor tuinbazen. Hier kun
je terecht voor een eerlijk antwoord op al je tuinvragen.

- Op de plantenmarkt bieden kwekers hun planten aan, inclusief een no-nonsense advies voor de
verzorging ervan.

- Heb je een vraag en wil je tips voor de inrichting van jouw eigen tuin? Dan kan je speeddaten met
tuinontwerpers. Neem wat foto’s en een schetsje mee en je krijgt praktisch ontwerpadvies op maat, dat
zijn meerwaarde vanzelf zal bewijzen. Meld je vooraf aan via www.uu.nl/botanischetuinen/
voorjaarsweekend.

- Naast de mogelijkheid om een korte rondleiding te volgen kun je ook op eigen gelegenheid genieten
van de Botanische Tuinen.

Datum en tijden: zaterdag 22 maart en zondag 23 maart van 10 tot 16.30 uur

Locatie: Botanische Tuinen Universiteit Utrecht, Budapestlaan 17, Utrecht



Entreeprijs: € 10,-- p.p. inclusief toegang tot de Botanische Tuinen Universiteit Utrecht

4. Maandag 24-03-2025 Lezing "Planten als bron van
medicijnen..."

Medicinale planten worden al eeuwenlang gebruikt om ziekten en aandoeningen te behandelen. Ook
zijn bepaalde planten de bron van belangrijke ‘moderne’ hedendaagse medicijnen.

In deze presentatie wordt de rol van planten bij de ontwikkeling van medicijnen besproken en zullen
voorbeelden van bekende en onbekende planten behandeld worden. Ook wordt uitgelegd hoe deze
planten hebben bijgedragen (en nog steeds kunnen bijdragen) aan het ontwikkelen van
geneesmiddelen.

Dr. ing. Edwin van den Worm is verbonden aan de Faculteit Farmaceutische Wetenschappen van
Universiteit Utrecht; Chemical Biology & Drug Discovery

Aanvang: lezing 20.00 uur; zaal open 19.30 uur
Kosten: leden gratis; niet-leden € 4,00 (alleen contant)
Locatie: De Brassershoeve, Waterstraat 2, 1271 RP Huizen



5. Dinsdag 1 april 19.30 uur: Jaarlijkse Algemene
Ledenvergadering KMTP Groei & Bloei afd. Gooi-Noord

Aan de orde komen het jaarverslag 2024, de financiéle verantwoording 2024 en de begroting 2025. De
agenda en de benodigde stukken zijn beschikbaar op de vergadering en worden ook 14 dagen voor de
vergadering op de website geplaatst. De stukken kunnen ook via de mail worden opgevraagd bij Carla:
wencvanderheijden@planet.nl

Na de pauze vertelt Jasker Kamp, hoofdredacteur van ons mooie tijdschrift Groei & Bloei, wat er
allemaal komt kijken bij de samenstelling van het blad. Hij ontvangt ook heel graag feed back en
suggesties. Uiteraard is er volop gelegenheid tot het stellen van vragen.

Aanvang: 19.30 uur; zaal open 19.00 uur
Kosten : geen
Locatie : De Brassershoeve, Waterstraat 2, HUIZEN




neem contact op

meld je af voor de nieuwsbrief
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